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3 4 s 6 7 )
| "5 ALUBIAS PINTAS CON _PJ NTEJAS ESTOFADAS KCAL: 655,40
RROZ CON TOMATE OPADE ESTRELLITAS | porbi 6 D Ghomms ATATAS A LA RIOJANA
PORCION DE MERLUZA POLLO ASADO FIAMBRE DE LOMO 2 el IO, Sleiolke) Hidratos (g) | 67,30
ENSALADA CON SALSA BARBACOA JIORTICEERANCESA CON PIMIENTOS ENIS AL SAVERDE
RODAJA DE TOMATE CON GUISANTES -~
FRUTA YOGURT YOGURT sEes (o) R
FRUTA FRUTA ~
PAN PAN PAN PAN PAN Proteinas (g) 34,20
%EM A DE CALABACIN 1 usaseuancas 22/ jupias VERDES 13 JORNADA HAWAIANA |14/ KCAL: 708,80
CON CHORIZO CON JAMON ARROZ CON TOMATE, SOPA DE COCIDO o e
HAMBURGUESA RODAJA DE MERLUZA TORTILLA DE PATATA HUEVO'Y PLATANO COCIDO COMPLETO idratos (@) | 73,
CON TOMATE TOMATE NATURAL ENSALADA
E—_ POLLO HAWAI FRUTA Lipidos (g) 32,00
YOGURT FRUTA PAN '
. PAN PAN POSTRE HAWAI Proteinas (g) | 31,50
17/ 18/ 19 20/ 21
LENTEJAS ﬁ y ALUBIAS PINTAS _é KCAL: 759,60
i SOPA DE AVE MACARRONES BOLONESA S T NSALADA CAMPERA
ALBONDIGAS DELICIAS DE MERLUZA SALCHICHAS Hidratos (g) 75,00
FILETE DE MERLUZA \S TORTILLA FRANCESA |
N A oA A e CON CHAMPIRON ENSALADA EE CON TOMATE -
YOGURT ALMIBAR FRUTA ghides (o) 24
FRUTA YOGURT i
PAN PAN PAN PAN A Proteinas (g) 35,80
24/ EspAGUETIS 2%REMADE ZANAHORIA 20/ aLuias BLANCAS 27/ PAELLA 28/ KCAL: 763,00
CON TOMATE ESTOFADAS SOPA DE COCIDO
] CINTA DE CERDO FILETE DE MERLUZA Hidratos (g) | 85,60
PORCION DE MERLUZA EMPANADA TORTILLA DE PATATA A LA ROMANA COCIDO COMPLETO [ &>
ENSALADA ENSALADA RODAJA DE TOMATE MAYONESA .
YOGURT Lipidos (g) 33,01
FRUTA FRUTA YOGURT FRUTA PAN :
PAN PAN PAN PAN Proteinas (g) 31,05
 ERETTTY . . A KCAL: 666,10
iRegistrate! ygan
LENGUADO AL HORNO . " v - ; Hidratos (g) 69,50
EN SALSA VERDE \ UN ANO DE COMEDOR
CON GUISANTES | < Lipidos (g) TG
FRUTA = ratis
Proteinas (g) 34,50

PAN
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SOPA DE VERDURA LENTEJAS CON CHORIZO |~ ARROZ CON PICADILLO SRl D, IO A G
ESTOFADAS
POLLO ASADO TORTILLA DE PATATA SAN JACOBO Hidratos (g) 80,10
EN SALSA BARBACOA RODAJA DE TOMATE ENSALADA DELICIAS DE MERLUZA
ENSALADA -
Lipidos (g) 35,09
£ & |
PAN Proteinas (g) 30,30
7 [ 8 f 9 ! 10/ 1/
ALUBIAS BLANCAS . ; KCAL: 679,80
SOPA DE PESCADO CON GHORIZO PAGUETIS CON ATUN SOPA DE COCIDO Jug(l),?\lsd\ﬁﬂ%DNEs |
ALBONDIGAS TORTILLA FRANCESA Hidratos (g) 61,30
A LA RIOJANA MERLUEZQSﬁtﬁngANA ENSALADA COCIDO COMPLETO ESTOFADO DE TERNERA !
i YOGURT Lipidos (g) 34,50
FRUTA ALMIBAR FRUTA
PAN AT PAN e PAN
PAN Proteinas (g) 31,20
14! 15( 16[ 17 { 13(
ALUBIAS PINTAS MACARRONES KCAL: 700,96
OPA DE ESTRELLAS TATAS CON BACALAO CON CHORIZO CARBONARA RBANZOS ESTOFADOS |
HAMBURGUESA FIAMBRE DE LOMO RODAJA DE MERLUZA Hidratos (g) 63,32
TORTILLA DE PATATA NUGGETS DE POLLO |
CON TOMATE CON PIMIENTOS RODAJA DE TOMATE ENSALADA ENSALADA »
Lipidos (g) 35,07
PR YOSt FRUTA YOGURT R -
PAN PAN Proteinas (g) 32,10
21{ 22} LENTEJAS 23! 24} 25[ )
PURE DE VERDURA CON CHORIZO PAGUETIS BOLONESA e §35Y
POLLO LENGUADO SAN JACOBO Hidratos (g) 71,20
CON SALSA BARBACOA EN SALSA MARINERA ENSALADA
ENSALADA Lipidos (g) 35,70
FRUTA ) FRUTA
PAN ALMIBAR PAN Proteinas (g) 37,50
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29/




